
  

 

 

PLAN SZKOLEŃ NA ROK 2018 

 

 

 

Lp. Nazwa szkolenia Zakres szkolenia 

Liczba 

miejsc 

 

Przewidywa

ny 

termin 

realizacji  

i  czas 

trwania  

Charakterystyka osób, dla których 

szkolenie jest skierowane 

 

 

Egzamin 

zewnętrzny 

Rodzaj zaświadczenia 

lub innego 

dokumentu 

potwierdzającego 

ukończenie szkolenia 

1. 

ABC 

Przedsiębiorczości 

 

 administracyjno-prawne 

aspekty prowadzenia  

działalności gospodarczej 

 rozliczenia wobec ZUS i US 

 zarządzanie własną firmą 

 reklama i marketing 

230 -250   

II-XII 

2018 r.  

 

30 godzin 

Szkolenie skierowane jest do osób 

posiadających: predyspozycje 

osobowościowe do prowadzenia 

własnej działalności gospodarczej, 

którym zostaną przyznane przez PUP 

jednorazowe środki na podjęcie 

działalności gospodarczej. 

 

 

 

NIE 

 

Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

2. 

Brukarz  

z uprawnieniami do 

obsługi średniego 

sprzętu drogowego 

 z egzaminem 

czeladniczym 

 

 zasady bezpieczeństwa i 

higieny pracy przy pracach 

brukarskich 

 organizacja stanowiska pracy, 

czytanie rysunku technicznego 

 podstawowe wiadomości o 

robotach ziemnych 

 materiały, urządzenia i 

narzędzia stosowane w 

brukarstwie 

 obróbka materiałów 

kamiennych do celów 

drogowych i brukarskich 

 parametry w zakresie 

podbudowy i grubości 

zastosowania kostki w 

zależności od przeznaczenia 

nawierzchni brukowej 

 użytkowanie eksploatacyjne 

 podstawy elektrotechniki i 

napędy elektryczne 

 budowa urządzeń: 

zagęszczarki i ubijaki, 

przecinarki do nawierzchni 

drogowych, narzędzia 

udarowe ręczne 

5-7 

II – IV 

2018 r. 

 

250 godzin 

Wykształcenie min. podstawowe, 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu brukarza 

 

 

TAK 

 

Egzamin przed 

komisją Instytutu 

Mechanizacji, 

Budownictwa i 

Górnictwa 

Skalnego  

 

Egzamin 

czeladniczy przed 

komisją 

powołaną przez 

Izbę Rzemieślniczą 

 

- Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

 

- Uprawnienia  

IMBiGS 

 

- Świadectwo 

czeladnicze 

 



 technologia robót 

 zajęcia praktyczne 

3. 

Monter sieci 

wodnych i 

kanalizacyjnych z 

egzaminem 

czeladniczym 

 przepisy bhp  

 elementy instalacji 

wodociągowej  

 połączenie gwintowe, 

lutowane, zgrzewane  

 montaż przewodów i 

uzbrojenia instalacji 

wodociągowej 

 montaż wodomierza 

 próba szczelności i odbiór 

instalacji wodociągowej  

 elementy instalacji 

kanalizacyjnej  

 łączenie przewodów instalacji 

kanalizacyjnej  

 badanie szczelności i odbiór 

instalacji kanalizacyjnej 

 naprawa i konserwacja 

istniejących instalacji 

wodociągowych i 

kanalizacyjnych 

 kurs zakończony egzaminem 

czeladniczym 

5 – 7  

II – IV 

2018 r. 

 

250 godzin  

Wykształcenie min. podstawowe, 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu Montera sieci 

wodnych i kanalizacyjnych 

 

 

 

TAK   

 

Egzamin 

czeladniczy przed 

komisją 

powołaną przez 

Izbę Rzemieślniczą 

- Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

 

 

- Świadectwo 

czeladnicze 

 

4. 

 

Dekarz z egzaminem 

czeladniczym 

 narzędzia i sprzęt do robót  

dekarskich 

 podkłady pod pokrycia 

papowe 

 materiały bitumiczne 

 układanie pokryć z papy 

 podkłady i materiały do krycia 

dachówką 

 wykonywanie i naprawianie 

pokryć dachowych 

 układanie pokryć z dachówek 

5-7 

II – IV 

2018 r. 

 

250  

godzin 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania  zawodu dekarza 

 

TAK   

 

Egzamin 

czeladniczy przed 

komisją 

powołaną przez 

Izbę Rzemieślniczą 

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

 

- Świadectwo 

czeladnicze 

 

5. 

Operator koparko - 

ładowarki 

 

 użytkowanie eksploatacyjne 

 sporządzania dokumentacji 

technicznej 

 podstawy elektrotechniki, 

hydrauliki 

 budowa koparek, koparko-

ładowarek  

 technologia robót ziemnych -  

zajęcia praktyczne 

 przepisy BHP 

8-10 

II – IV 

2018 r. 

 

250  

godzin 

Prawo jazdy kat. B 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu operatora 

koparko-ładowarki 

 

 

Egzamin przed 

komisją Instytutu 

Mechanizacji, 

Budownictwa i 

Górnictwa 

Skalnego  

 

 

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

 

- Książeczka 

operatora koparko – 

ładowarki - 

Uprawnienia  IMBiGS 

 



6. 

Prawo jazdy kat. C 

 

 obsługa i eksploatacja 

samochodu ciężarowego  

 zasady poruszania się po 

drodze samochodem 

ciężarowym o dopuszczalnej 

masie całkowitej powyżej 3,5 

t 

 zachowania bezpiecznych 

odległości między pojazdami 

 środki wpływające na 

percepcję i szybkość reakcji 

 czas pracy kierowcy, karta 

kierowcy, tachograf 

 dokumentacja pojazdu, 

kontrola drogowa  

 zajęcia praktyczne. 

5-7 

IV - IX  

2018 r. 

  

50 godzin 

Ukończone 21 lat 

 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu kierowcy 

 

Prawo jazdy kat. B 

 

 

 

TAK   

 

 

 

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

 

- Prawo jazdy kat. C 

7. 

Prawo jazdy kat. 

C+E z egzaminem 

 

 obsługa i eksploatacja 

samochodu ciężarowego z 

przyczepą lub naczepą 

 zasady poruszania się po 

drodze samochodem 

ciężarowym o dopuszczalnej 

masie całkowitej powyżej 7,5 

t 

 zachowania bezpiecznych 

odległości między pojazdami 

 środki wpływające na 

percepcję i szybkość reakcji 

 czas pracy kierowcy, karta 

kierowcy, tachograf 

 dokumentacja pojazdu, 

kontrola drogowa  

 zajęcia praktyczne. 

5-7 

IV - IX  

2018 r. 

  

25 godzin 

Ukończone 21 lat 

 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu kierowcy 

 

Prawo jazdy kat. C 

 

 

 

 

 

TAK   

 

Egzamin 

państwowy WORD 

 

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

 

- Prawo jazdy kat. 

C+E 

8. 

Prawo jazdy kat. D 

 

 obsługa i eksploatacja 

autobusu 

 zasady poruszania się po 

drodze autobusem 

 zachowania bezpiecznych 

odległości między pojazdami 

 środki wpływające na 

percepcję i szybkość reakcji 

 czas pracy kierowcy, karta 

kierowcy, tachograf 

 dokumentacja pojazdu, 

kontrola drogowa  

 zajęcia praktyczne. 

5-7 

IV - IX  

2018 r. 

  

60 lub 80 

godzin 

Ukończone 24 lata 

 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu kierowcy 

 

Prawo jazdy kat. B lub kat. C 

 

 

 

 

TAK   

 

 

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

 

- Prawo jazdy kat. D 



9. 

Kwalifikacja wstępna 

przyspieszona w 

zakresie prawa jazdy 

kat. C, C+E lub kat. 

D  

 poznanie charakterystyk 

układu przeniesienia napędu 

w celu jego optymalnego 

wykorzystania 

 poznanie charakterystyki 

technicznej i sposobu 

działania urządzeń służących 

bezpieczeństwu w celu 

zapewnienia panowania nad 

pojazdem, zminimalizowania 

jego 

zużycia i zapobiegania 

awariom 

 poznanie uwarunkowań 

społecznych dotyczących 

transportu drogowego i 

rządzących 

nim zasad 

 uświadomienie kierowcom 

zagrożenia wypadkami na 

drodze i w pracy 

 umiejętność zapobiegania 

przestępstwom i przemytowi 

nielegalnych imigrantów 

 umiejętność zapobiegania 

zagrożeniom  

 świadomość znaczenia 

predyspozycji fizycznych i 

psychicznych  

 umiejętność oceny sytuacji 

awaryjnych, zachowanie w 

sytuacjach krytycznych 

14 – 16 

(2 grupy 

po 7-8 

osób) 

IV - XI  

2018 r. 

  

140 godzin 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu kierowcy 

 

Prawo jazdy kat. C, C+E lub kat. D 

 

 

TAK   

 

Egzamin przed 

Komisją powołaną 

przez Wojewodę 

Lubelskiego 

- Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

 

- Świadectwo 

kwalifikacji 

zawodowej 

10. 

Kucharz  z 

egzaminem 

czeladniczym 

 przepisy BHP 

 organizacja pracy kucharza 

 zabezpieczanie surowców, 

wyrobów  przed zepsuciem 

 przygotowywanie potraw, 

zakąsek 

 techniki sporządzania potraw, 

napojów 

 procesy gotowania, pieczenia, 

smażenia, grillowania 

 dekoracja stołów, prezentacja 

potraw 

5-6 

III –V 

2018 r. 

 

250 godzin  

Wykształcenie min. podstawowe, 

posiadanie świadectwa ukończenia 

szkoły 

Doświadczenie w branży 

gastronomicznej 

 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu kucharza, 

aktualna książeczka do celów sanitarno 

– epidemiologicznych 

 

 

TAK   

 

Egzamin 

czeladniczy przed 

komisją 

powołaną przez 

Izbę Rzemieślniczą 

 

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

 

- Świadectwo 

czeladnicze 

 

11. 
Krawiec z 

egzaminem 

 materiałoznawstwo 

krawieckie 5-6 
V-VII 

2018 r. 

Wykształcenie min. podstawowe, 

posiadanie świadectwa ukończenia 

 

TAK   

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 



czeladniczym   technologia krawiecka 

 krój i modelowanie 

 BHP 

 budowa i rodzaje maszyn do 

szycia 

 zajęcia praktyczne  

 

250 godzin 

szkoły 

 

 

Egzamin 

czeladniczy przed 

komisją 

powołaną przez 

Izbę Rzemieślniczą 

 

- Świadectwo 

czeladnicze 

 

12. 

Kosmetyczka  

z egzaminem 

czeladniczym 

 

 

 pielęgnowanie dłoni, manicure  

 pielęgnowanie stóp, pedicure  

 farbowanie rzęs i brwi z 

regulacją łuku brwiowego 

 pielęgnacja twarzy 

 depilowanie wybranych części 

ciała 

 pielęgnowanie wybranych 

części ciała 

 wykonywanie zabiegów 

modelujących sylwetkę i 

redukujących defekty skóry 

5-6 

V-VII 

2018 r. 

 

250 godzin 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu kosmetyczki 

 

TAK 

 

Egzamin 

czeladniczy przed 

komisją 

powołaną przez 

Izbę Rzemieślniczą 

 

- Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

 

- Świadectwo 

czeladnicze 

 

13. 

Fryzjer  

z egzaminem 

czeladniczym 

 wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjno-leczniczych 

włosów  

 czesanie i stylizacja fryzur 

 wykonywanie strzyżenia 

 farbowanie lub rozjaśnianie 

włosów, odrostów  

 organizowanie salonu 

fryzjerskiego i stanowiska 

pracy zgodnie z zasadami i 

przepisami bhp 

5-6 

V-VII 

2018 r. 

 

250 godzin 

Wykształcenie min. podstawowe, 

posiadanie świadectwa ukończenia 

szkoły 

 

Zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu fryzjera, aktualna 

książeczka do celów sanitarno – 

epidemiologicznych 

 

TAK   

 

Egzamin 

czeladniczy przed 

komisją 

powołaną przez 

Izbę Rzemieślniczą 

 

 

- Zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

 

- Świadectwo 

czeladnicze 

 

14. 

Sprzedawca - 

fakturzysta z kursem 

komputerowym 

ECDL 

 podstawy pracy w sieci  

 przetwarzanie tekstów  

 arkusze kalkulacyjne   

 użytkowanie baz danych  

 grafika menedżerska i   

 prezentacyjna  

 IT Security  

 podstawy pracy z 

komputerem  

 techniki sprzedaży 

 strategia docierania do klienta 

 prezentacja produktu 

 typy komunikacji 

międzyludzkiej,  

              negocjacje, telemarketing 

 analizy sektora sprzedaży 

13-15 

IX – XI 

2018 r. 

 

220 godzin 

Wykształcenie min. średnie, 

 

Znajomość obsługi komputera w 

stopniu podstawowym 

 

 

 

 

 

TAK 

 

Egzamin 

zewnętrzny 

przeprowadzony 

przez 

upoważnionego 

egzaminatora 

ECDL 

 

 

 

 

- Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

 

- Certyfikat ECDL 

 



W przypadku trudności przy naborze na szkolenia oraz w związku z monitorowaniem  rynku pracy,  Powiatowy Urząd Pracy w Zamościu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian  

w przedmiotowym planie.  

Dodatkowe informacje udzielane są w Powiatowym Urzędzie Pracy w Zamościu pok. Nr 9, tel. 084/ 638 33 61. 

Szkolenia adresowane są do osób bezrobotnych mających ustalony II profil pomocy zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Zamościu  

w szczególności należących do grupy osób: 

- powyżej 30 roku życia, w tym w szczególności: 

* w wieku 50 lat i więcej, 

* długotrwale bezrobotnych, 

* z orzeczonym stopniem niepełnosprawności, 

* niskich kwalifikacjach, 

* rolnicy; 

* kobiety; 

- do 30 roku życia, które nie uczestniczą w kształceniu i szkoleniu, w tym w szczególności: 

* bezrobotnych długotrwale, 

* bezrobotnych niepełnosprawnych, 

* osoby o niskich kwalifikacjach. 

Powyższe szkolenia realizowane będą ze środków projektu pozakonkursowego  pt. Aktywizacja – krokiem w stronę pracy edycja IV” finansowany ze środków 

Funduszu Pracy w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego 2014-2020, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej 

 w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, Oś Priorytetowa 9 Rynek pracy, Działanie 9.2 Aktywizacja zawodowa – projekty PUP lub projektu pt.  

„Aktywizacja osób młodych pozostających bez pracy w mieście Zamość  i powiecie zamojskim (III)” finansowany ze środków Funduszu Pracy w ramach Programu  

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, Oś Priorytetowa I Osoby 

 młode na rynku pracy, Działanie 1.1 Wsparcie osób młodych pozostających bez pracy na regionalnym rynku pracy – projekty pozakonkursowe, Poddziałanie 1.1.2  

Wsparcie udzielane z Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych (YEI). 

 prawne uregulowania 

sprzedaży 

 obsługa kasy fiskalnej i 

terminali płatniczych 

 obsługa komputerowych 

programów fakturujących 

15. 
Profesjonalny 

pracownik w firmie 

 przepisy prawa pracy 

 organizacja i planowanie 

pracy 

 budowanie pozytywnych 

relacji zawodowych 

 etyka zawodowa 

 dress code w miejscu pracy 

 asertywność  

 komunikacja interpersonalna 

80-100 

I – XII 

2018 r. 

 

25 godz. 

Bez szczególnych  

wymagań 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 

 

 Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

16. 

Szkolenie z zakresu 

umiejętności 

poszukiwania pracy 

  

 autoprezentacja  

 sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych  

 metody poszukiwania pracy 

 sposoby prowadzenia rozmów 

kwalifikacyjnych 

50 - 60 

I – XII 

2018 r. 

 

80 godz. 

Szkolenie skierowane jest  

w szczególności do osób: 

- nie posiadających doświadczenia  

w poszukiwaniu pracy 

- chcących powrócić na rynek pracy po 

długim okresie braku aktywności 

zawodowej 

 

 

NIE 

 

 Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia 

 

 

 


